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+, Samedi 28/09/2019 : Journée d'ouverture 3 |a salle du Pigeonnier de Frouzins.

14h — Marche de Cugnaux 3 Frouzins (départ devant I'Espace Mosaique du Vivier).

15h — Conférence-débat animée par la Structure de Dépistage des cancers [CRCDC-0C).

15h45 — Zumba.

16h30 — Conférence-débat animée par le médecin de I'association « Solution Riposte »
et démonstrations d'escrime.

17h15 — Gym douce.

17h45 — Cloture et départ de Ia marche, retour vers Cugnaux.

Des stands d'information et des jeux seront présents en confinu
fout I'aprés-midi et un godter équilibré sera offert.

+!, Jeudi 03/10/2019 : Intervention du CDPEF" en salle d'attente PMI (Protection Maternelle
~ et Infantile] 3 I'Espace Arc-en-ciel 3 Cugnaux, 1rue Vincent Auriol,
0562873011,
De 9h 3 12h — Echanges animés par un médecin du Centre Départemental de
Planification et d'Education Familiale.

*', Samedi 05/10/2019 : Théatre débat au Moulin de Roques (14 avenue de la Gare).
A partir de 15h — Atelier culinaire « rose » pour tous et en famille (préparation
de la collation de I'aprés spectacle).
16h30 — Représentation : « les Délieuses de Langues » sur le théme du dépistage
par la compagnie des Anachroniques, suivi d'un femps d'échange avec
un professionnel de santé du CRCDC-0C.

Cléture par un temps de collation. La médiathéque metftra a disposition des livres sur le théme.
Inscription aux ateliers : 05 62 20 4110

+, Mardi 08/10/2019 : Intervention du CDPEF" en salle d'attente PMI 3 la MDS™ Frouzins.

De 9h 312h — Echanges animés par un médecin du Centre Départemental
de Planification et d’Education Familiale.

*', Samedi 12/10/2019 : Ros'guinguette au Parc du Manoir de Cugnaux animée par

~ l'orchestre Pierre Lebrun.

14h — Marche de Frouzins vers Cugnaux (départ de la salle du Pigeonnier G Frouzins).

15h — Information sur le dépistage organisé du cancer.

15h -18h30 — Ros'guinguette avec stands divers, dont des ateliers d'art créatif de
I'association AILE et exposition de I'atelier d'art thérapie Encres de Soi
(vente au profit de la ligue contre le cancer et de I'association AGMOMP].

15h30 — Ateliers cuisine.

18h — Apéritif offert confectionné (lors des ateliers cuisine).

18h15— Départ de la marche et retour vers Frouzins.

Jeudi 17/10/2019 : Repas « Rose » 3 la Maison pour Tous de Villeneuve-Tolosane.

A partir de 11h — Intervention d'une diététicienne puis lancement du repas « Rose » :
chaque participant y améne une préparation culinaire sur le théme.

Information et inscription : La maison pour tous : 05 6192 94 33
et/ou La maison de la solidarité : 05 62 20 77 39
Et tout au long du mois d’octobre la diffusion de petits films sur la prévention des cancers
en salle d’attente de la MDS** de Frouzins, 94 bd de la Méditerranée - 05 34 63 03 20.
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