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Sensibiliser à la préservation 
de l’environnement

La création d’une grainothèque est un acte citoyen : 
militer pour la sauvegarde d’un patrimoine végétal 

biologique mondial et encourager le maintien  
de variétés anciennes

La Médiathèque du Moulin a inauguré en 2016 une grainothèque 
afin de sensibiliser chacun à la préservation d’un environnement sain 
et respectueux de la nature, et à la sauvegarde d’un patrimoine à 
perpétuer. Nos sélections sont réalisées en ce sens. 

Notre catalogue contient plus de 100 variétés potagères et 
30 variétés florales et aromatiques. 

Il s’agit de semences biologiques, libres de droit et reproductibles 
fournis par l’association locale Kokopelli. 

Conditions d’accès :

•	 Être adhérent à la Médiathèque, l’inscription est gratuite. 
•	 Il est possible de prendre 7 variétés / famille / an.

Crédits photos : Association Kokopelli
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Fruits ronds marbrés de rose, 
pouvant atteindre 10 à 15cm. 
Nécessite 75 jours de croissance.

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Aubergine rosa bianca

Aubergine bianca oval

Fruit avec un épiderme blanc, saveur 
très douce. Les cueillir lorsqu’elles 
atteignent les 8cm.

Ancienne variété

Ancienne variété



Plante à tuteurer. 
Les fruits ont un épiderme noir et 
peuvent peser entre 400gr et 1kg.

Plante très productive offrant des 
fruits de 15cm allongés avec un 
épiderme blanc. 
Plante précoce nécessitant 70 jours 
de croissance.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

55

Informations

Aubergine violette pâle de Florence

Aubergine casper
Ancienne variété
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Variété ayant une croissance 
vigoureuse et produisant 8 à 10 fruits 
cylindriques, de couleur violet foncé 
brillant. 
Plante pouvant atteindre les 1m.

Fruit à l’épiderme violet foncé et qui a 
une bonne saveur.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Aubergine de Barbentane

Aubergine ronde de Valence
Ancienne variété

Ancienne variété

Concombre long vert d’Alan

Concombre kaiser alexander



Originaire du pays niçois, cette plante 
est très productive. Le fruit est exempt 
d’amertume.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

77

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Concombre long vert d’Alan

Concombre kaiser alexander

Belle variété précoce avec un fruit 
pouvant atteindre 15cm. 
Le fruit se conserve bien.
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Fruit délicieux, doux, croquant et 
juteux, originaire d’Inde. A maturité, il 
est de couleur brune.

Fruit originaire du nord de la Chine 
ayant une peau très fine et pouvant 
atteindre 30 à 40cm de long. 
Nécessite 61 jours de croissance, le 
tuteurage est conseillé.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Concombre soo yoh long

Concombre poona kheera

Concombre boothby’s blond



Fruits à la chair tendre et délicieuse 
sans aucune amertume qui peut 
atteindre 30 à 40cm.

Fruits à la chair douce de 15 à 18cm, 
épiderme blanc devenant jaune. 
Nécessite 55 à 65 jours de croissance.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

99

Concombre soo yoh long Concombre boothby’s blond

Concombre satsuki madori
Ancienne variété
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Fruit pouvant atteindre les 3kg et qui 
a une bonne conservation.
Cru, il a une saveur d’artichaut. Il se 
consomme également cuit en farci. 
Les semis se font sous abris en avril 
et en pleine terre en mai. Pour cela, 
il faut attendre que les jours et nuits 
se stabilisent à 20 degrés.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Courge potiron d’Iran

Courge pâtisson blanc

Doit être plantée à la fin des gelées. 
Produit un fruit rond de 10 kg ayant 
un épiderme vert  moucheté rose-
orange. 
Maturité atteinte à 115 jours.

Courge vif d’Étampes



Doit être plantée à la fin des gelées. 
Produit un fruit orange-rouge de 4 à 
20kg. 
La chair est tendre et orange. 
Le fruit a une conservation moyenne. 
La plante produit 1 à 4 fruits qui 
nécessitent 100 à 130 jours de 
croissance.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

1111

Courge moschata longue de Nice

Courge vif d’Étampes

Fruits courbés pouvant atteindre 1m et 
10kg. 
Épiderme ocre et chair orange, ferme à 
la saveur musquée, légèrement sucrée.

Informations

Informations
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Doit être plantée à la fin des gelées. 
Produit un fruit à la chair ferme et 
sucrée de 25cm et de 3.5kg.
Nécessite beaucoup de chaleur.

Fruit blanc en forme de trompe à la 
chair orange excellente. Possède une 
saveur de noisette.
Fruit originaire d’Italie pesant entre 
1 et 4kg. 

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Courge tromba d’Albenga

Courge moschata musquée du Maroc

Courge pepo spaghetti

Courge pleine de Naples



Fruit vert en forme d’étui à violon 
pouvant atteindre les 10kg. 
Chair orangée, excellente saveur 
sucrée.

Variété vigoureuse qui produit 2 à 5 
fruits, d’abord blancs, puis ambrés et 
pouvant peser 1 à 3 kg. 
Chair orangée, se défait en filaments 
après cuisson.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

1313

Informations

Courge pepo spaghetti

Courge pleine de Naples

Ancienne variété
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Fruit ayant un épiderme blanc qui se 
conserve bien. 
La plante est vigoureuse et peut 
produire 2 à 4 fruits de 4 à 10kg.

Fruit à la couleur crème, ventrue 
pouvant peser jusqu’à 1kg. 
Très bonne saveur et  productivité.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Courgette blanche d’Egypte

Courge flat white boer



Fruit court vert clair, originaire 
d’Italie et réputé pour sa très bonne 
saveur.

Plante buissonnante produisant un 
fruit vert foncé qu’il faut cueillir à 
15cm. 
Le fruit originaire d’Italie a une très 
bonne saveur et productivité. 
Nécessite 55 jours de croissance.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

1515

Courgette verte de Milan «Black beauty»

Courgette ortolana di faenza
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Variété produisant en abondance. 
Le fruit est vert foncé et peut  atteindre 
30cm. 
La chair est délicieuse et ferme. 
Le fruit se consomme cuit ou cru.

Variété produisant une abondance 
de fruits jaune-citron en forme de 
bouteille. 
À cueillir jeune (10cm), sinon  elle se 
transforme en coloquinte.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Courgette jaune à col Crookneck

Variété précoce

Courgette verte noire maraîchère



Beau fruit de forme ovale et de couleur 
vert clair. La chair est blanche crème. 
Sa texture est fine et sa saveur est 
douce.

Variété buissonnante qui produit un fruit 
jaune vif, doux. 
Cueillir à 10-15cm.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

1717

Courgette jaune sans col lisse

Courgette bolognese

Ancienne variété
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Variété qui produit un fruit cylindrique 
assez court, pesant quelque kilos. 
Il est côtelé et de couleur vert clair. 
Sa chair est tendre, même à  maturité 
complète.

Fruit à la chair délicieuse et tendre qui 
peut se manger en salade. 
Exigeante, elle nécessite un climat 
chaud. 
La plante peut atteindre 1,5 m de haut.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Gombos clemson spinelss

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Courgette tabergmouzt du Maroc
Ancienne variété



Variété rustique pouvant atteindre  
2,5 m de hauteur. 
Gousses abondantes de 28 cm. 
Chair épaisse, texture tendre.

Informations 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Haricots mange tout «Reine du Neckar»

1919

Abondante gousse verte et sans fil. 
Grains panachés de marron et ocre. 
Le plant peut atteindre 40 à 50 cm de 
hauteur.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Haricots contender
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Originaire d’Afrique subsaharienne, ces 
fruits ovales sont hérissés de pointes 
piquantes. L’épiderme est de couleur 
rouge-bronze. La pulpe est verte et 
juteuse.
Le goût est proche de celui du kiwi ou 
de la banane.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Kiwano cucumis

Tige pouvant atteindre 2 à 3m. 
L’épi peut mesurer 10 à 20cm de long.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Maïs à pop corn «glass gem»
Variété colorée

Maïs doux arc-en-ciel inca

Maïs en mélange de couleurs Triple play



2121

Tige parfois violette pouvant 
atteindre 3m de haut. 
Épis de 20 à 30cm de long.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Maïs doux arc-en-ciel inca

Variété résistante au froid qui produit 
de nombreux épis avec des grains de 
couleurs blanc, jaune, violet, bleu.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Maïs en mélange de couleurs Triple play

Variété colorée

Variété précoce
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Tige pouvant atteindre 2m de haut. 
Épis de 20cm d’un blanc laiteux. 
Saveur sucrée et excellente, parfait 
pour le grill.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Maïs blanc «country gentleman»
Ancienne variété

Variété grimpante qui produit
des petits fruits de 300 à 500g.
Chair rouge, ferme, juteuse et sucrée.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon ananas à chair rouge
Ancienne variété

Informations

Informations

Melon jenny lind



2323

Turban aplati. 
Fruits de 500g à 1.5kg. 
Chair orange, marbrée de vert, très 
sucrée et parfumée. 
C’est un fruit résistant.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon jenny lind

Fruit rond type cantaloup, côtelé et 
brodé pouvant peser entre 3 et 6kg. 
Chair juteuse et saveur épicée.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon de Montréal
Ancienne variété

Ancienne variété

Informations

Informations
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Fruit allongé pouvant atteindre 2kg. 
Épiderme jaune vif et chair blanche. 
Texture juteuse et saveur très sucrée.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon jaune des Canaries

Type cantaloup, la chair est rouge 
orange, très douce et sucrée.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon de Bellegard

Ancienne variété

Ancienne variété

Informations

Informations

Melon tiger
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Chair blanche et épiderme jaune 
éclatant rayé de rouge feu. 
Fruit de 500g sucré et très parfumé.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon tiger

Fruit vert clair de 10 à 15cm qui produit 
une chair vert pâle assez ferme, sucrée 
et juteuse.
Plante très productive qui nécessite 
un treillage.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon ananas à chair verte

Informations

Informations
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Fruits pesant entre 0,5 à 1,5kg, brodés 
et légèrement côtelés. 
Chair verte, ferme, sucrée et texture 
fine.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon rocky ford green flesh

Fruit côtelé de couleur jaune-orangé. 
Chair orange à la saveur sucrée.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Melon délice de la table
Ancienne variété

Pastèque lune étoile

Pastèque lune étoile van doren strain
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À planter en avril sous abri et en mai 
en pleine terre.
La production est longue. 
Les fruits sont aplatis type coeur de 
bœuf et pèsent jusqu’à 700gr.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Pastèque lune étoile

À planter en avril sous abri et en mai 
en pleine terre. 
Fruit ovale vert foncé avec étoiles 
jaunes qui nécessite 90 jours de 
croissance.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Pastèque lune étoile van doren strain

Ancienne variété
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À planter en avril sous abri et en mai en 
pleine terre. 
Fruit rond vert-noir pouvant atteindre 
4kg. Chair rouge ferme et sucrée. 
Bonne production, précocité, le fruit 
nécessite 70 jours de 4 croissance.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Pastèque sugar baby

À planter en avril sous abri et en mai 
en pleine terre. 
Plante adaptée à la sécheresse. 
Fruit avec un épiderme vert et une 
chair jaune savoureuse. 
Nécessite 85 jours de croissance.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Pastèque desert king

Pastèque orange glow

Pastèque early moon beam
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À planter en avril sous abri et en mai 
en pleine terre. 
Chair orange délicieuse, ferme. Il s’agit 
de la meilleure variété à chair orange. 
Fruit rustique pouvant atteindre 25kg 
et qui nécessite 85 jours de croissance.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Pastèque orange glow

À planter en mars-avril sous abri et 
en mai en pleine terre. 
Fruit de 2 à 4kg ayant une chair jaune 
à la texture ferme. 
Épiderme lisse et vert. 
Possibilité d’avoir une récolte 
précoce en juillet.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Pastèque early moon beam



À planter en mars-avril sous abri et 
en mai en pleine terre. 
Épiderme vert-gris et chair rouge vif.
Fruits allongés de 8 à10kg ayant une 
très bonne saveur.

30

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Pastèque Ali Baba

À planter en mars sous abri et en avril-
mai en pleine terre. 
Fruit de bonne conservation, 
l’épiderme est bleu-vert, dur, avec un 
aspect d’écorce d’arbre. 
La chair est rouge, croquante et très 
sucrée.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Pastèque scaley bark

Piment (poivron) alba regia

Piment (poivron) corno di torro rouge
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Pastèque Ali Baba

Plante très productive. 
Les fruits sont rouges à maturité.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Piment (poivron) alba regia

Plante très productive. 
Les fruits sont rouges à maturité.
Chair juteuse à la saveur très épicée.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Piment (poivron) corno di torro rouge
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Plante donnant une abondance de 
fruits rouges à la peau peu épaisse. 
Chair fine et douce.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Piment (poivron) rouge de mi-saison Ampuis

Plante robuste au port compact.
Fruits pointus à chair épaisse. 
La couleur peut varier du violet au 
rouge vif à maturité.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Poivron rouge/violet précoce Oda

Ancienne variété

Ancienne variété

Variété précoce

Piment (poivron) jaune de mi-saison 
«Calwonder Golden»

Piment (poivron) large sweet antiga



Plante très rustique qui produit des 
fruits allongés, charnus de 20cm de 
long. 
La couleur passe du vert au rouge vif.
La saveur est douce.

3333

Poivron rouge/violet précoce Oda

Production abondante de fruits 
jaunes orangés. 
Chair épaisse et saveur sucrée.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Piment (poivron) jaune de mi-saison 
«Calwonder Golden»

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Piment (poivron) large sweet antiga
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À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruit ayant une belle saveur, de 
couleur violette mais à maturité qui 
tire vers le brun. 
Plante très productive pouvant 
atteindre 2m de haut. Fruit pouvant 
peser entre 60 et 90gr.

72 jours après repiquageuage.

Tomate jaune précoce taxi yellow
Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate bosque blue

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate brandywine



À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Tomate type chair de bœuf de couleur 
rouge teintée d’orange. 
Fruit d’une grande résistance pouvant 
peser entre 400 et 500gr. 
La chair est dense et juteuse.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate jaune précoce taxi yellow

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruit savoureux de couleur jaune vif 
et pouvant peser entre  50 et 250gr. 
D’une grande rusticité. Le plant au 
port compact peut atteindre 1m de 
haut.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate altaisky
Variété précoce

3535

Tomate bosque blue
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À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruit savoureux de couleur jaune vif 
et pouvant peser entre  50 et 250gr. 
D’une grande rusticité. Le plant au 
port compact peut atteindre 1m de 
haut.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruits de forme allongée allant de 100 
à 150gr. Épiderme bariolé de rouge, 
orange et verte.  Chair complètement 
verte.

Tomate «orange queen»

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate marmande

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété précoce

Tomate bigarée «pastel sleeves»



À semer en février devant une  
fenêtre au chaud ou bien en avril-mai 
en pleine terre.
Fruit de 250gr à la chair ferme, bonne 
et savoureuse. 
Épiderme rouge. 
Plante très productive et vigoureuse.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate dubble rich

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruits de forme allongée allant de 
100 à 150gr. 
Épiderme bariolé de rouge, orange 
et verte. 
Chair complètement verte.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate «orange queen»
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Tomate marmande
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À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Chair ferme, juteuse, parfaite pour 
les conserves. 
Rapide à venir, le fruit est riche en 
vitamine C.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruits orange vif de 120 à 180gr.
Type chair de bœuf, chair ferme et 
juteuse.

Tomate orange «hawaïan pineapple»
Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate speckled roman

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate striped german



À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Chair rouge et orange savoureuse. 
Fruit allongé et pointu de mi-saison.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate orange «hawaïan pineapple»

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruits de gros calibres ayant une 
couleur jaune à l’extérieur et rouge à 
l’intérieur. 
Savoureux, il résiste à la chaleur et 
peut atteindre 500gr.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate rose Grégory Altaï

3939
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À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en pleine 
terre.
Tomate type chair de bœuf qui peut 
atteindre 500gr et avoir une saveur 
intense et fruitée d’ananas.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Gros fruits verts de 700gr. Saveur 
très appréciée.

Tomate cerise jaune «beams yellow»
Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate verte Grub’s mystery

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate cerise verte «green doctors»
Variété précoce



À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate cerise jaune «beams yellow»

4141

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Variété vigoureuse. 
Tomates à la saveur très riche.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate cerise indigo «dancing»



42

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Récolte abondante. 
Les fruits sont en forme de poire et  
sont peu sensibles à l’éclatement.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Plant qui peut atteindre 2m.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate blue streaks

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate «bear claw» cœur de boeuf Tomate noire de crimée



À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Variété vigoureuse peu sensible à la 
sécheresse. 
Abondance de fruits ronds pouvant 
aller de 250 à 300gr. 
Chair dense et douce. 4343

À semer en février devant une 
fenêtre au chaud ou bien en avril-
mai en pleine terre.
Adapté à une culture en pot. 
Tomates cerises abondantes, rondes, 
faisant 3cm de diamètre. Chair ferme 
et juteuse.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate red robin

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate noire de crimée
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À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Variété très productive. 
Fruit de 180 à 240gr à la chair  juteuse, 
savoureuse et peau fine.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Variété vigoureuse. 
Fruits fermes type cœur de bœuf, 
rose foncé.

Tomate rose de Berne
Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate super colosse

Ancienne variété



Tomate rose de Berne

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Variété très productive. 
Chair dense, excellente saveur.

À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Variété très productive. 
Fruit de 15 à 20gr de couleur jaune. 
Saveur douce et complexe.

4545

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tomate cœur de bœuf de Nice

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Tomate cerise jaune Galina

Ancienne variété

Variété précoce
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À semer en février devant une fenêtre 
au chaud ou bien en avril-mai en 
pleine terre.
Fruits de 250gr à la chair ferme, 
dense et délicieuse. 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations

Variété précoce

Tomate cerise verte «Abracazebra»



Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Arroche opéra

Arroche blonde

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante rustique et résistante à la 
chaleur. 
Se cultive comme l’épinard, les 
feuilles vertes se consomment cuites 
ou crues. 
La croissance de la plante est  rapide.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante rustique et résistante à la 
chaleur. 
Les feuilles sont rouges foncées et se 
consomment cuites ou crues. 
Plante qui peut atteindre 2m50.

Informations

4747



Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Betterave de Chiogga

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Arroche violette à feuilles pointues

Plante rustique qui produit des feuilles 
pointues violettes. 
Se consomme cuite ou crue.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Racine rouge intense et chair blanche 
cerclée de rose.
Légume à la saveur sucrée. 
Plante d’une grande productivité.

Ancienne variété
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Betterave touchstone gold

Betterave ronde de Détroit

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante qui a un magnifique feuillage. 
Les racines sont rouges, profondes 
et rondes. Elles se récoltent 3 mois 
après semis.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Racine de forme ronde, qui a une 
bonne texture et une saveur très 
douce.
La peau est orange et la chair jaune 
d’or.
Les feuilles sont d’un vert brillant.

Informations

Variété précoce
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Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Carotte arc-en-ciel (14 variétés)

Betterave early wonder

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante qui a un feuillage très apprécié. 
Les racines sont rouges et lisses et 
mesure 10cm de diamètre.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Les variétés disponibles sont : 
Blanche de Nuttingene - Jaune du 
Doubs - Nantaise aéliorée - Colmar 
- Purple dragon - Chantenay - de 
Guérande.

Informations

Ancienne variété

Carotte blanche de Kuttingen
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Carotte arc-en-ciel (14 variétés)

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Carotte chantenay

Carotte blanche de Kuttingen

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante qui a une croissance rapide et 
vigoureuse. 
Les racines sont blanches, la chair est 
douce avec une saveur aromatique

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Les racines sont orange et demi-
longues. 
Le légume a une chair ferme de couleur 
orange. Il se conserve longuement et a 
une saveur appréciée.

Informations
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Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Chou fleur «goodman»

Céleri rave monarch

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante vigoureuse qui produit des 
tubercules ronds et lisses.
La chair est blanche et ferme. 
Le légume se conserve bien tout au 
long de l’hiver.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante qui a une croissance rapide 
et qui produit des petites pommes 
fermes d’un blanc soutenu.
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Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Chou fleur «violet de Sicile»

Chou fleur «nain hâtif d’Erfut»

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante qui produit une pomme 
blanche à la texture croquante. 
Le pied est assez court.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété vigoureuse qui produit une 
pomme violette ronde et compacte 
et qui a une très bonne saveur.
Le légume devient vert à la cuisson.

Informations

Ancienne variété
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Chou rave superschmelz

Chou romanesco

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Légume formé de spirales vert 
pomme.
Sa saveur est très appréciée et 
réputée digeste.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété géante à croissance lente. 
La pomme est tendre, de couleur vert-
blanc et peut peser jusqu’à 8kg.

Informations

Ancienne variété
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Informations

Informations

Chou rave «azur star»
Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Chou brocoli «waltman»

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Tubercule bleu un peu aplati. 
Plante peu sensible à la montaison.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété compacte qui produit des  
légumes de 10 à 20cm de diamètre. 
Plante très adaptée au froid.

Variété précoce

5555



Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Côtes de blette orange vif

Côtes de blette à cardes rouges

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Les cardes sont rouges gaufrées. 
Les plantes doivent être espacées de 
40cm et à 1cm de profondeurs. 
À semer en ligne sur sol frais.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Cardes orange vif qui contraste avec 
le vert intense des feuilles. 
Les semis doivent être séparés de 
40cm et planter à 1cm de profondeur.

Informations

Côtes de blette pink lipstick 
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Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Côtes de blette à cardes jaunes

Côtes de blette pink lipstick 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Magnifique variété à petites côtes de 
couleur rose flamboyant.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété très ornementale qui produit un 
feuillage gaufré. 
Les semis sont à réaliser en avril-mai 
avec 40cm entre chaque plant à 1cm de 
profondeur.

Informations
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Côtes de blette en mélange de couleur

Côtes de blette à cardes blanches

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Légume feuille bisannuel (qui revient 
tous les 2 ans). 
Il faut laisser un pied venir à graine 
pour assurer la culture de l’année 
suivante.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Légume feuille bisannuel (qui revient 
tous les 2 ans). 
Il faut laisser un pied venir à graine 
pour assurer la culture de l’année 
suivante.

Informations
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Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Épinard géant d’hiver

Épinard butterfly

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante qui a une croissance rapide 
mais qui a une montaison tardive. 
Le feuillage est vert foncé.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété rustique qui produit des 
feuilles robustes. 
Plante idéale pour la culture 
d’automne et d’hiver. Elle est 
originaire de France.

Informations
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Épinard verdil

Épinard matador
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Feuilles vertes foncées, triangulaires, 
larges et épaisses. 
Elles se consomment cuites ou crues.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations
Culture d’hiver et de printemps, elle 
a une croissance très rapide. 
Ses feuilles sont vertes, triangulaires 
et croquantes.

Fenouil de Florence romanesco
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Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Fenouil de Florence romanesco

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations
Gros bulbe à la texture croquante. 
Bonne saveur, son feuillage est vert 
et découpé avec un agréable parfum 
anisé.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Fèves aquadulce

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations
La cosse peut atteindre 25cm et 
contenir chacune 7 à 9 graines.

Ancienne variété
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue à couper feuille de chêne blonde

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue qui a une saveur douce. 
Lente à monter, elle peut se semer du 
printemps à l’automne. 
Les feuilles sont d’un vert clair. 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue à couper lollo bionda

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante résistante aux chaleurs, qui 
a un feuillage vert et une excellente 
saveur. 
Originaire d’Italie, la croissance se 
fait en 52 jours.

Informations
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Laitue à couper feuille de chêne blonde

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue à couper merlot

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Très résistante à la chaleur, cette 
plante produit des feuilles pourpres 
magnifiques. Elle est vigoureuse et a 
une forme de pomme.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue à couper les oreilles du Diable

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Magnifiques feuilles pointues rouge 
grenat.

Ancienne variété
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Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue batavia joker

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Plante résistante jusqu’à -7°C et qui  
a une forme de pomme compacte. 
Les feuilles sont tâchées de rouge 
et dentées. Elle a une belle saveur et 
résiste aussi à la chaleur.

Informations

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue batavia la reine des glaces

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Les feuilles sont croquantes et la 
pomme est serrée. 
Laitue à couper qui nécessite 62 jours 
de croissance.

Laitue batavia dorée de printemps
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue batavia dorée de printemps

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue gustative, vigoureuse et    
croquante. 
Originaire de France, elle peut être 
aussi une culture d’automne.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Laitue pommée d’hiver passion blonde

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue formée en pommes denses. 
Le feuillage est lisse, teinté de rouge. 
La texture est croquante, savoureuse.

Ancienne variété
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue pommée d’hiver Saint-Antoine

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue très rustique et gustative. 
Pommée, son feuillage est vert et un 
peu rosé.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Laitue romaine rouge d’hiver

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue rustique et vigoureuse. 
Son feuillage est vert clair teinté de 
brun. 
À planter sous châssis.

Variété précoce

Laitue romaine Jeanne

Panais tender and true
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Laitue pommée d’hiver Saint-Antoine

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Laitue romaine Jeanne
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Ses feuilles sont de couleur bronze et 
sont lentes à monter. 
Il faut la repiquer à 25cm.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Panais tender and true

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui a des racines longues, 
blanches et régulières. 
Leur saveur est douce et elles sont 
résistantes au chancre.

Ancienne variété
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Panais aromata

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Les racines sont longues, minces, 
fuselées et juteuses. 
Leur saveur est douce et d’un sucré 
unique.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Poireau géant d’Ankara

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété rustique qui a des fûts épais 
de 6cm de diamètre 
Légume originaire de Turquie.

Poireau monstrueux de Carentan

68



Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Poireau monstrueux de Carentan

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété aux fûts courts pouvant 
atteindre 8cm de diamètre. 
Son feuillage vert est très abondant.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Poireau mechelen blue green

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété résistante au froid jusqu’à 
-25°C. 
Les fûts sont larges, trapus, et 
relativement courts. 
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Radis «rose de Pâques»

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Racines roses pointues de 20cm. 
La chair est blanche et croquante, sa 
saveur est très fine et douce.

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Radis d’hiver Watermelon

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Radis d’été chinois qui est rond avec 
une chair rouge-rose et l’épiderme 
blanc. 
La racine mesure 5cm et est 
savoureuse, pas trop piquante. 
Les plants doivent être à 1cm de 
profondeur et tasser le sol.

Informations

Radis cherry belle 
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Radis cherry belle 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Radis croquant et ferme de couleur 
rouge et dont la chair est blanche.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Radis d’hiver violet de Gournay

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Racines pouvant aller jusqu’à 25cm 
dont la chair est blanche au goût très 
doux.

Ancienne variété
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Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Radis flamboyant

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Radis de tous les mois originaire de 
France.

Informations

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Radis rose de Chine 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Radis long, de couleur rose et dont la 
chair est douce.

Ancienne variété
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Radis rose de Chine 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Roquette sauvage 

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

À planter en même temps que la 
laitue.

Printemps suivantnt

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Roquette cultivée

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Printemps suivantnt

Variété rustique et résistante au froid 
qui se consomme cuite ou crue.
Nécessite un arrosage fréquent pour 
une saveur plus douce. 
Il faut l’éclaircir à 7cm et la planter en 
même temps que la laitue.
Elle a un goût de cresson noisette.

Informations
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Basilic citorn à petites feuilles

Basilic cannelle

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui a une saveur accentuée 
de cannelle et qui peut monter 
jusqu’à 90cm de hauteur. 
Originaire du Mexique, son feuillage 
est vert. 
Elle repousse les insectes.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui a une saveur de citron et 
qui est excellente en tisane. 
Sa saveur est préservée en la séchant. 
Elle peut atteindre 30 à 40cm de haut.

Informations

Basilic rubin 
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Basilic rubin 

Basilic floral spires blanc

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui a une saveur d’anis et qui 
a une magnifique floraison blanche. 
Son port est compact (type  
thaïlandais).

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui a des feuilles violettes 
très ornementales permettant 
de confectionner de magnifiques  
vinaigres !
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Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Basilic grand vert

Basilic petit marseillais

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété lente à monter en graines. 
Les feuilles sont petites et élancées. 
La plante dégage un parfum puissant.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété originaire d’Italie qui a des 
grandes feuilles arrondies. 
Le parfum est puissant.

Ancienne variété
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Informations

Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Basilic grec

Basilic africain

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui a des fleurs mauves et 
des feuilles vertes duveteuses. 
Elle dégage un parfum de menthe.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété en forme de boule qui a 
des feuilles très fines et un parfum  
intense. 
La floraison a lieu au milieu d’automne.

Informations

Ancienne variété
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Basilic mammoth

Basilic tulsi krishna à feuilles viollettes

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété dont les feuilles et tiges sont 
violettes. 
Elle peut atteindre jusqu’à 60cm de 
hauteur et ses fleurs sont de couleur 
mauve ou blanche.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété dont les feuilles sont de la  
taille d’une main et qui sont très  
aromatiques.

Ciboulette allium shoenoprasum
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Coriandre coriandrum sativum

Ciboulette allium shoenoprasum

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Ses fleurs sont roses et ont un goût 
d’oignon.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Informations
Variété dont les fleurs sont blanches 
ou rose pâle avec un feuillage vert, 
arrondi et dentelé, offrant une saveur 
très aromatique.
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Origan zaatar

Marjolaine origanum majonara

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété vivace qui peut atteindre cm 
de hauteur. 
Ses feuilles rappellent le goût de 
l’origan. 
Elle peut aussi être utilisée comme 
plante d’ornement.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété qui nécessite une exposition 
ensoleillée, un sol riche, drainé et 
sec. 
Il s’agit de l’un des origans les plus 
riches.

Périlla de Corée à larges feuilles
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Périlla de Corée à larges feuilles

Origan commun
Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété dont les fleurs sont blanches 
à pourpres. 
Les feuilles sont vertes et très 
aromatiques. 
Peut être utilisé en cuisine ou en 
médecine.

Informations

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété dont les feuilles offrent des 
saveurs de menthe et de basilic.
Elle est très appréciée en cuisine 
asiatique.
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Quand semer ? 

Quand semer ? 

Quand récolter  ? 

Quand récolter  ? 

Informations

Informations

Sauge officinale 

Persil géant d’Italie

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété dont le feuillage est simple, 
de couleur vert foncé.

Ancienne variété

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Janv. 	 fev. 	 mars 	 avr. 	 mai 	 juin 	 juil. 	 août 	 sept. 	 oct. 	 nov.	 Déc.

Variété dont le feuillage est arrondi 
et très aromatique. 
Elle a des vertus digestives,  antisep-
tiques et antispasmodiques.

82



Persil géant d’Italie
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